11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet
az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi szathyzatarol

A munkavédelendl sz6l6 1993. évi XCIII. torvény (a tovabbiakbanvty) 15. §-anala) pontjaban
foglalt felhatalmazéas alapjan - e rendelet 1. 8)ebekezdésének rendelkezései vonatkozasabanetibiratz
Mvt. 9. § (3) bekezdésében foglalt felhatalmazé&sraz egészséglgyi, szocialis és csaladigyi mériel
egyetértésben a kovetkidet rendelem el:

A rendelet hatalya

1. §(1) Arendeletet az Mvt. 87. 8-4nak 9. pontja sgerszervezett munkavégzés keretében folytatott
ipari alpintechnikai tevékenységre (a tovabbiaklzdpintechnika) kell alkalmazni.

(2) Ha az alpintechnika alkalmazasara az embest&tébegészségét, a vagyonbiztonsagot vagy a
természeti kornyezetet kdzvetlenul fenyégetszély miatt (pl. életmentés, katasztrofa-elédyikeril sor,
akkor a rendelet 4. §-anak (3) bekezdésében, BaB{d) bekezdésében, 11. §-anak (1) és (3)-(5)
bekezdéseiben, illetve - az egyéni &esizkdzok kivételével - a 12. §-anak (1) bekezdéséimghatarozott
kovetelményeket e rendkiviili munkavégzés kérilmeéeyeteire nem kell alkalmazni. E bekezdésben
foglaltakat kell alkalmazni akkor is, ha az e rdatebirasai szerint megkezdett alpintechnikai tevékemysé
végrehajtasa soran olyan elharithatatlan ok kozéhee, mely e meghatarozott rendkiviili munkavégzés
kordlményeit idézi é.

Ertelme rendelkezések

2. 8E rendelet alkalmazasaban

1. Alrendszerolyan elemeknek, illetve részegységeknek az eggitmmely a lezuhanasgatlé rendszer
egy nagyobb részét képezi és azt a gyartd kiléikéstt csomagolta, szallitotta és jeldlte meg,nésla
onallé tjékoztatdval van ellatva (pl. a teljeghesederzet az energia elnyetl egybeépitve).

2. Csatlakoz6a lezuhanasgatlé rendszer eleme vagy részegységatlakozo lehet karabiner
(zarkapocs) és horog. A karabiner az egyik oldal@ds nyelvvel zarddo, akaratlan kinyitas ellen
biztositassal ellatott kilonféle alaku fénigy, amely gyorsan oldhaté kapcsolatot biztosit a i
eszkdzok kozott.

3. Dinamikus kotélplyan korszovott kotél, amely csdkkenteni képesuakavallalé szabad zuhanasa
soran fellép edhatast.

4. Eléméaszasaz alpintechnika ékészit része, amelynek soran az e tevékenységre spaniéiliggpzett
eléméaszé munkavallalé kotélrdgzitési pontokat helyemeédzben egy flggetlen rogzitési ponton kikotott
masik munkavallalo dinamikus kotéllel biztositja.

5. Energiaelnyef: a lezuhanésgéatlo rendszer azon része, amely retédslzdr hasznalat mellett, a
magasbhdl valé lezuhanas megéllitasa soran ketetmargia egy részét alakvaltozassal vagy surlodasi
munka révén elnyeli, az esési ténytezsokkenti, ezaltal a zuhanas hatasat az emtmriezet szamara
elviselhet mértékire csokkenti.

6. Ereszked eszkozolyan eszk6z, amelynek segitségével egy munkagdtadatozott sebességgel
képes ereszkedni egy magasabb pontrél egy aladsiompgatra sajat 6bsl vagy egy masik munkavallalé
kdzreniikodésével.

7.Esési tények a zuhant test felfogasakor az esési magassagubsiads megallitasadban résztvev
kiengedett kotél hosszanak a hanyadosa.

Esési tényez = esési magassag (az esés hossza)/ a kiengedttidgsza

a) A kiengedett kétél hossza az a tavolsag, amelyedszd munkavallalé a zuhanas bekdvetkeztéig a
biztositasi ponttél megtett.

b) A killonb6z esési ténydk hatasa eltér Az esési tényézértéke 0-2-ig terjedhet.

c) Ha az esési tényéxkisebb, mint 1, akkor Un. puha esés kdvetkezikdaeaz esési tényénagyobb
mint 1, akkor Un. kemény esés kovetkezik be. A kgnesést meg kell &ni.

d) Az esési tényedrértéke akkor maximalis (2), ha a zuhanas hosgzadwakkora, mint a kiengedett
kotélhossz (ez elméletileg a legnagyobb lehetséglesnas). Ez az eséémiiszas soran fordulhateha azt
feltételezzlik, hogy az &@hasz6 munkavéllalo egyetlen koztes rogzitési paeot helyezett el. Az

9/1 - HARKON Bt. = 8000 Székesfehérvar, Rozsnydi u. 38. = (+36 22) 300 701 = harkon@vnet.hu = www.harkon.hu



eléméaszéas soran a kodztes biztositadokésével meg kell akadalyozni a biztosité munkaléhionalaig
tortérd visszazuhandst, illéeg a foldsl torténs biztositaskor a foldig vald esést.

8. Ipari alpintechnikai tevékenység (alpintechnikamunkafeladat elvégzésének érdekében, nem
allandéan és megszakitasokkal folytatott olyan rauélgzés, ahol a 2 méter szintkiilénbséget meghaladé
ideiglenes munkahely megkdzelitése, az ott-tartdakpa munkafeladat végrehajtasa és a munkahely
elhagyasa egyéni v8dszkozok és meghatarozott felszerelések 6sszehasgadyidd]j igénybevételével
(alpintechnikai modszerrel) torténik.

9. Lezuhanasgétl6 rendszeaz egyéni védkeszkdzoknek a magasbdl valé lezuhanas megakadafraza
szolgalo olyan egyittese, amely legalabb egy t&disthevederzetth és egy kapcsolodod alrendszérBll.

10.Kotélzsaka kotél tarolasara, széllithsara és védelmére @palglszerelés, amely egyben a
munkavégzés soran a haszndalatban netkéiélrész védelmére is hasznéalhato.

11.Kdztes szerkezeti rogzilyan szerkezeti rogzités, amely kiegésmtleggel a szélsszerkezeti
rogzitések kozotti rogzitésre szolgal.

12.Maszogépolyan mechanikus szerkezet, amely terhelés alaggik iranyban zar, a masik iranyba
szabadon csuszik Ugy, hogy e kézben a zar6elemidgdatolja annak a kétélnek a kicsuszasat, amfiyre
van szerelve. A maszogép rendelkezik egy legal@umilliméter atmésji nyilassal (lyukkal) a karabiner
vagy gyirii csatlakozasara.

13. Megtartasi rantasa biztositéallashoz tartozé alrendszer hosszatespeh ernek az a része, amely
a munkavallalé testére hat az esés (zuhanas) rasgadlk pillanataban.

14.Mobil régzitési pontAz a kiegészlt, elmozdithaté elem a régéikotélen vagy a régditsinen,
amelyhez az egyéni véeszkdzt lehet csatlakoztatni.

15. Munkafeladataz a munkatevékenység, amelyet 2 métert meghataui#@onbség athidalasaval kell
elvégezni és végrehajtasahoz az alpintechnikai seddskalmazasara van sziikség.

16.Részegységilapelemek (pl. kotél, heveder, kapcsoléelem) dhtten kapcsolatban 18v
kombinacidja (pl. teljes testhevederzet és a rédaitél), amely ezaltal 6néllé elemként csomagolva,
megjeldlve és tajékoztatoval kerll szallitasra.

17.Rogzitési pontaz az elem, amelyhez csatlakoztatni lehet az eg¢#fieszkozt a rogziteszkoz
felszerelése utan.

18.Rogzit eszkbzelem, elemek, illetve tartozékok sorozata, amelyvemy tébb rogzitési pontot foglal
magaban.

19.Rogzit kotél: a szerkezeti rogzitések kdzotti kotél, amelyhee@zni védeszkdzt lehet
csatlakoztatni.

20. Statikus kotélolyan kérszovott kotél, amely képes a munkavalaégtartasara a munkavégzése
soran.

21.Szerkezeti rogzit azon elem vagy elemek, amelyek tartosan vannaktuiégegy olyan szerkezethez,
amelyhez egy rog#iteszkdzt vagy egyéni védszkdzt lehet csatlakoztatni a kovetkesztalyok szerint:

Al osztaly: azok a szerkezeti rogzitések, amelyiiggfleges, vizszintes és ferde feliiletekre lehet
régziteni (pl. falak, oszlopok, gerendak).

A2 osztaly: azok a szerkezeti rogzitések, amelyiekde tebkre lehet rogziteni.

B osztaly: az ideiglenes vagy hordozhat6 rdgefizkozok.

C osztaly: azok a rogs#ieszkozok, amelyek a vizszint#st5°-nal nem nagyobb mértékben edtér
dinamikus kotéllel ellatottak.

D osztély: azok a rog#iteszk6zok, amelyek vizszintes merev rdgsihként nikddnek.

E osztaly: azok a rogsieszkdzok, amelyek nehezéksullydlkidnek és a vizszinté$ts°-nal nem
nagyobb mértékben eltéfelileten alkalmazhatok.

22.Szélg szerkezeti rogzit egy dinamikus rogzitkdtél mindkét végének rogzitése.

23.Szélgséges idjarasi viszonyoka heves dzés, hovihar, az 6nosées jéges, a porvihar, a kdd, az
erés zuzmarakégés, a szélvihar, a zivatar és a villamlas.

24.Teljes testhevederzattyan egyéni véteszkdz, amely alkalmas a zuhanas megallitasaképde ok
elosztasara a testfellleten, illetve a test dleges vagy ehhez kbzeli helyzetben tartasara.jéstel
testhevederzet hevedéthszerelvényekdl, csatokbdl és mas elemélall, amelyek megfeléen vannak
elrendezve és felszerelve annak érdekében, hoginkavdllalé teljes testét rogzitsék és visszatiadsa
zuhanas alatt és a zuhanas megallitasat éénet

25.Vezérelt tipusl lezuhanasgattidyan 6nzard képességgel és vezérlési tsiégigel rendelkéz
szerkezet (lezuhanasgétld), amely a felfelé vaigydadrtéd helyzetvaltoztatashoz nem igényel kézi
beavatkozast, a munkavallal6val 6sszekapcsolva gnazdgzitett vezeték mentén és a zuhanas
bekbvetkezésekor automatikusan zar a rogzitettéieze

26.VisszahUzhato tipusu lezuhanasgéatigan 6nzar6 szerkezet (lezuhanasgatld), amelyikadéen
fesziti s hlzza vissza a rogztbtelet (hevedert).
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27.Zivatar és villamlasleggyakrabban heves zapdiesl, jégeével kisért, esetenkéntder széllokéseket
tartalmazo olyan igjarasi esemény, amikor a fékvillamos feltdltdése miatt feléi-felho, illetve fels-fold
irdnyu villamkisilések keletkeznek és a villamokekieezése, illetve az azokat kisé&tdrgések kezdete
kozo6tt 20 masodpercnél rovidebld itblik el, azaz a vihar frontja 7 kilométernél ki van.

Altalanos munkabiztonséagi szabalyok

3. §(1) Alpintechnikai tevékenység csak akkor kezdheeg, illetve folytathatd, ha az megfelel az e
rendeletben, valamint az egészséget nem veszélydatetonsagos munkavégzésre vonatkozo egyéb
jogszabalyokban meghatarozothiehsoknak.

(2) Az alpintechnika és annak munkateriilete veszdigvékenységnek (technolégianak), illetve
munkahelynek midsl.

(3) Az alpintechnika csak olyan munkafeladat végjiisa érdekében alkalmazhatd, amely 2 métert
meghaladd szintkiilonbség athidalasat igényli éggitked allvanyzat, vagy masimszaki megoldas
raforditasi igénye nem all aranyban a munkafelatlatyyanakkor e rendelet@lasai maradéktalanul
megvalésithatok.

A munkaltaté alapvaf munkavédelmi és munkabiztonsagi kotelezettségei

4. §(1) A munkaltato alapvétkotelezettsége, hogy az egészséget nem veszélyégtbiztonsagos
munkavégzés céljabélirszaki, illetve szervezési intézkedésekkel az adpimtika alkalmazasakor a
munkavallalé(k) lezuhanasat meggte, illetve az esetleges lezuhanas hatasat csiskken

(2) A munkaltaté kételes az alpintechnika médszei@den Uj munkahely esetében a munka megkezdése
elétt e rendelet élirdsai és az elvégzett kockazatértékelés alapgghdn meghatarozni, kilonds tekintettel a
munkahely és annak munkaterilete, illetve munkalérete sajatossagaira, tovabba az altalanos és
elvarhato ismereteket meghaladé munkabiztonsagtktiményeket kielégitmegoldasokra.

(3) Az Mvt. 21. §-aban foglaltak szerint az alpatteika, mint veszélyes technologia, veszélyes
munkahely izemeltetését irasban kell elrendelmuikavédelmi szempontléektes vizsgalat soran és az
Mvt. 54. 8-anak (2) bekezdésében meghatarozottdaatkriekelés keretében a munkafeladathoz szilkséges
annak jellegél ad6do6 engedélyeket is be kell szerezni (jdgyujtasi engedély).

(4) A kockazatértékelés keretében munkavédelmi ppethol azonositani kell a varhatd veszélyeket, a
veszélyeztetettséget, illetve annak mértékét. Engeteként figyelembe kell venni:

a) a munkavallal6(k) esetleges lezuhanasanak valdszgét és a lezuhanas hatasat, ideértve az esési
tényed, illetve a megtartasi rantas varhato értékét,

b) az alkalmazott felszerelések, egyénidesizkdzok és felhasznalt anyagok kélcsénhatasat,

¢) a munkavallalékra hatd, a munkavégz#sts a munkakdrnyezedtbszarmazé megterheléseket,

d) a helyi kérilményektil adodod hatasokat (pl. fesziiltség alatt allé beeeédek kozelsége, vegyi
anyagok hatasa),

e)a kdrnyezetre gyakorolt hatds mérséklését (pleksgbras).

(5) Az alpintechnika mddszerét gy kell meghatarésma munkakornyezetet - sziikség esetén
elkeritéssel - Ugy kell kialakitani, hogy az a manvédlalok és mas személyek egészségét vagy bigansa
illetve a vagyonbiztonsagot ne veszélyeztesse. Akanegzés hatokorében tartézkodo, a munkaterileten
dolgoz6, vagy a munkateriletre belépni jogosult az&snélyeket éketesen tajékoztatni kell az
alpintechnika alkalmazasanak tériféaz ezzel jar6 lehetséges veszélgela tevékenység végzésének
idétartama alatt megtartandé magatartasi és munkaisiagp szabalyokrél, valamint a megtett
munkavédelmi intézkedésekr

(6) Amennyiben a munkavégzés soran az alpintechmddszerének megvaltoztatasa valik sziikségessé,
akkor a munkaltaté kételes a valtozasokat - a €Rehdésben foglaltak figyelembevételévelbzetesen
frasban rogziteni és a modositasokat az érintatkawdllalokkal, tovabba sziikség esetén az (5) loldeez
szerinti mas személyekkel is - megismertetni. Ha rincs lehdiség, akkor a feltételek teljesitéséig az
alpintechnikai tevékenység folytatasat fel kellgagzteni.

(7) A munkaltaté koteles az alpintechnika meghatditomddszerével végzett munkafeladat
munkabiztonsagi kbvetelményeinek teljesitését foysan ellefrizni és a veszélyhelyzetek metmtse
érdekében minden sziikségessé vélézaki és szervezési intézkedést megtenni.

5. 8(1) A munkaltaté a 4. 8-ban meghatarozott kotetsggeinek teljesitéséhez koteles az alpintechnika
irdnyitdsdban szakmai gyakorlattal rendetkeminkavallalét (a tovabbiakban: munkairanyité) kifei és
igénybe venni. A munkairanyit6 élileges feladata az egészséget nem veszékyexrtet biztonsagos
munkavégzés kovetelményeit figyelembe véve a menidkt kijeldlése, kialakitAsanak meghatarozasa és
munkaltaté altal élirt alpintechnikai modszer szerinti munkavégzésyiitésa.
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A munkairanyitonak a munkaterileten valé jelent&ilkil alpintechnikai tevékenység nem folytathato.

(2) Ha az alpintechnika végrehajtdsahoz a munkaterii(munkakornyezetben) kulonisanunkaltatok
alkalmazasaban all6 munkavallalék egyidiglalkoztataséara kertil sor, akkor az e rendetedd#rt
munkaltatéi kotelezettségek érvényesitéséért amsetiése ala tartoz6 munkaterileten valamennyi
munkaltaté kilon-kulon felék.

(3) A (2) bekezdés szerinti munkaltatéi fékeséget nem érintve, &vidllalkozé - ennek hianyaban a
munkaterileten a legtébb munkavallalét foglalkaztaunkaltaté - valamennyi munkavallalé egészségét
nem veszélyeztét biztonsagos munkavégzés érdekében koteles aneapnikai tevékenység végzésének
feltételeit a tobbi munkaltatoval 6sszehangolnnednrészeként irdsba foglalt egyiiikadési
megallapodasban rogziteni a tevékenység dsszeldaagak céljat, modjat, a sziikséges és megieend
intézkedéseket, azok hataridejét és adslszemély(ek) megnevezését.

6. §(1) A munkaltatd alpintechnikai médszer alkalmazésetén koteles a munkavégzés megkezdése
elétt az egészséget nem veszélydzéat biztonsagos munkavégzéshez szilkséges ismaiedekk
munkavallalokat ellatni. Ennek keretében az alpimika alkalmazaséaval kapcsolatos altalanos, dletv
meghatarozott médszer sajatossagait isntenbeinkavédelmi oktatast tartani. A munkavédelmi tdgtaz
alpintechnikai médszer megvaltoztatasa esetéregiddbb évenkénti rendszerességgel meg kell ismétel

(2) Az (1) bekezdés szerinti oktatas keretében rkanallaloknak elméletben és gyakorlatban el kell
sajatitaniuk az alpintechnika alkalmazott médszeiddértve a munkavégzés soran hasznalt figyekitezt
tartalmd vezényszavakat, a tanusitandé magataatéédlypkat, a munkabaleset vagy rosszullét, illatve
mentés esetén sziikséges té&ntlis. Az oktatas megtdrténtétpjabntjat, illetve a tudnivaldk elméleti és
gyakorlati elsajatitasat a munkavallalé és a muaté@hltal is alairt munkaltatoi igazolas bizorgyit]

(3) A munkaltaténak az oktatas keretében a munlkdgliht az alpintechnika adott korilmények kozotti
végrehajtasara is fel kell készitenie. Ennek érdeféninden munkakezdéselvalamennyi
munkavallaloval ismertetni kell a kiilonleges, gairtechnikai médszer alkalmazasanak altalanos eseier
tulmer®, tovabbé a feladatok végrehajtdsahoz kapcsologedetudnivalokat, igy kildndsen a munkafeladat
végrehajtasara és az esetleges mentésre vonatlidmdeges ismereteket. Az alpintechnika médszerének
munkavégzés kdzbeni megvaltoztatasa esetén a nalla#téikat a szikséges Uj ismeretekkel kell ellatni.

7. 8(1) A munkaltatd koteles - az alpintechnika alkatothmddszerének, a munkavallalok [étszamanak
és a kockazatértékelés alapjan varhaté veszéhdtalyz megfeld tartalmi - mentési tervben meghatarozni
a munkavégzés folyamatdban az altalanos alpintezihismereteket meghaladé és rendkivili
veszélyhelyzetben Iévmunkavallalé(k) mentésének maédijat.

(2) A munkaltaténak a munkateriileten a munkavatldétszamanak és a kockazatértékelés alapjan
véarhat6 veszélyhelyzetnek megfélazamu és tartalmu, az &egély nydjtasara szolgalod felszerelést,
valamint a gyors segélykérés lebmigét biztositania kell.

8. 8 A munkaltato altal erre felhatalmazott munkairadyidteles minden munkakezdésteh
munkavallalok alpintechnikai munkavégzésre alkaldélpotardl meggdizédni, ideértve a 9. § (1)
bekezdésében meghatarozott dokumentumok megléfetisinkavégzésre alkalmatlan munkavallal - az
alkalmatlansagot kivalté ok megs®séig - alpintechnikai munkavégzést nem folytathat

Az alpintechnika személyi feltételei

9. §(1) Alpintechnikai munkavégzésre csak olyan munkalalkalmazhato, aki

a) a 18. életévét betoltotte,

b) legalabb szakmunkés vagy k6zépiskolai végzettdagésitd bizonyitvannyal rendelkezik,

c) a munkaltato altal elrendelt, a gyakoroltatdsokraterjed oktatasokon részt vett, az ismereteket
elsajatitotta és az étrsz6l6 igazolast a munkaltato kiadta,

d) legalabb alapfokl etsegély nyujtasi ismeretekkel rendelkezik,

e)az alpintechnika alkalmazasahoz egészségileg adlsadm ezt 8ketes, valamint ifszakos
munkakéri/szakmai alkalmassagi vizsgalat alapjéruakakori, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatarél és véleményeédksédld jogszabaly rendelkezései szerint igazolja,

f) rendelkezik az alpintechnikai feladat végrehaj@sémunkaltaté altal névreszoldéan, irasban kézolt
kijeloléssel.

(2) Az (1) bekezdés szerinti feltételeken tilGem

a) kulénleges mentési feladatot olyan munkavallalayftnat, aki mentési gyakorlattal is rendelkezik,

b) munkairanyitassal csak mentési és munkairanyi@kagyattal is rendelkézmunkavallal6 bizhatd
meg,

C) eldémaszast csak az e tevékenységre kiképzett munivaégezhet.

A munkahely kialakitdsanak altalanos koévetelményei
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10. §(1) A munkaltaténak az Uj munkahely, illetve murgratet kialakithsahoz &etesen az
alpintechnika modszerét kell meghataroznia.

(2) Az alpintechnika médszerének meghatarozasa sordunkaltatd koteles tekintettel lenni

a) a munkafeladat egészére (pl. épllet festése, aaer&kszet atvizsgalasa);

b) amunkavallalo biztonsagat garantal6 eres#késl biztositd kotelek elhelyezését szolgald szetkez
rogzitkre, ideértve a széiszerkezeti rogziket é€s a koztes szerkezeti rogkét is, tovabba a régzitési
pontok meghatarozasara, valamint a szerkezetittg2i § 21. pont szerinti osztalyara,

c) a munkahely, illetve munkaterilet megkdzelitésérdakyara és médozatara (plémlaszas,
beereszkedés);

d) a lezuhanasgatl6 rendszert képelemek, részegységek és alrendszerek pontos réegihésara, ezen
belul el$dlegesen az alkalmazott kdtelek szaméra és tigusara

e) a lezuhanasgatlé rendszert képelemek, részegységek és alrendszerek pontos kégéso
sorrendjére és az azok kdzotti csatlakozas bizgphédetelményeire;

f) az alpintechnika modszeréhez sziikséges felszekelesgyéni vétkszkdzok, valamint a
munkafeladathoz sziikséges anyagok régzitési, ietesiittatasi és elhelyezési megoldasara.

(3) Az alpintechnika médszerének meghatarozasa sordunkaltaté kételes biztositani, hogy dresl
lathat6 feltételek mellett a munkavallalé a munkadatot zavartalanul végezhesse, igy kiléndsery, hog

a) a lezuhanasgatlé rendszer egymassal kompatibgizetesdkbs! alljon,

b) az elemek, részegységek és alrendszerek stakuidiiglly legyenek, megfelébn rogzitsék a
munkavallalét (hasznal6t), viseljék el a feltédrnyezeti hatdsokat, mozgasokat és a lehetséges
testtartasokat,

c) az ebre lathato feltételek mellett, elkeriilidegyen az esetleg lezuhand munkavallalé Gtk6zEse o
akadallyal, amely a zuhanas kdvetkezményét indtleolal fokozza, vagy mas személyeket veszélyeztet.

(4) A munkavallal6 ereszkedését és biztositasagjlioalrendszer - a munkafeladat elvégzéséhez
szikséges munkaeszkdzok mozgatasat kivéve - masnath vehétigénybe.

(5) A 200 kilogrammnal nagyobb tometeher eresztésére vagy emelésére szolgaldé rendgzer
munkavallalé ereszkedését és biztositasat szdlgalfanasgatlé rendszélrfliggetlennek kell lennie.
Amennyiben a tehermozgaté rendszert is a lezuhatidsgndszert tarté szerkezethez rogzitik, akkor a
szerkezet terhelhgtégénél ezt figyelembe kell venni.

(6) Az alpintechnika alkalmazéasa alatti munkatedilenas jelley munkavégzést meg kell tiltani.
Kdzforgalmu vagy betskdzlekedés esetén a munkavégzés hatékodrébenkizdtiiz biztonsagardl
gondoskodni kell (elkeritéssel, kozlekedés megtiltal, sziikséges tablak elhelyezésével,
figyelemfelhivassal stb.).

(7) Alpintechnikai médszert igénymunkaterileten csak a munkairanyit6 tudtaval geddélyével
rendelked személyek tartézkodhatnak.

(8) Villamos szabadvezetékek, elektromos szekrénifetve egyéb feszlltség alatt elerendezések
kdzelében az alpintechnika alkalmazésa soran metakani a villamos biztonsagi tvezetekre, a
megkozelitési tavolsagokra, a munkavégzés bejalérgés engedélyeztetésére vonatkozé szakmai
eléirasokat is.

Az alpintechnikara vonatkoz¢ altalanos szabalyok

11. §(1) A munkaltatd alpintechnikai moédszerrel togénunkafeladat végrehajtasara koteles legalabb
két, arra alkalmas munkavallalot kijeldIni. Munkdat a munkaterileten egyedul alpintechnikai muanka
nem végezhet.

(2) A munkairanyito koételes a munkahely, ifllietgy a munkaterilet biztonsagat minden egyes
munkakezdés étt ellerdrizni.

(3) A munkakat annyi és olyan részfeladatra kefithni, amely a munkairanyité és valamennyi
munkavallalé szamara a teljes folyamatukban atteé&i

(4) A munkaterileten a munkavallalok egymastél waldisagat és elhelyezkedését tgy kell
meghatarozni, hogy munkavégzés kézben egymaetesigét ne veszélyeztessék.

(5) Alpintechnika soran a munkaltatdnak a munkagédarilményed fliggéen biztositania kell a
munkavallalok egymas kdzotti és a munkairanyitdédekns allandoé informéaciokapcsolatat (plééko,
radio, ado-ved készulék, -jelakotél).

(6) Alpintechnikahoz a gyors mentéshez és az dréshat sziikséges tartalék-felszereléseket és egyéni
védseszkdzoket a munkaterileten kijeldlt, mindenkilattmert és kdnnyen elérfiehelyen kell tarolni.

(7) A mentéshez sziikséges felszereléseket és egydimiszkozoket mas célra hasznalni tilos.

(8) A kiilbnleges mentési feladattal megbizott mwdkalénak az alpintechnika alkalmazasanak teljes
idétartama alatt rendelkeznie kell az 6nmentést hittt@gyéni véeszkdzokkel is.
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(9) Ha a szél sebessége és iranya miatt a munk&seg@ munkavallalokra, illetve a kdrnyezetre fakbz
veszélyforrast jelent, az alpintechnika alkalmarzésgg kell tiltani. Zivatar, villamlas és szésgges
id6jarasi viszonyok kozott az alpintechnika alkalmaz&ziineteltetni kell.

Az alpintechnika soran alkalmazott felszereléseke@yéni védeszk6zok hasznalatara
vonatkozo kdvetelmények

12. §(1) Az alpintechnika alkalmazasa soran valamennyikavallalonak rendelkeznie kell a
biztonsagos munkavégzéshez sziikséges felszerdldlssrlinkaeszkoz, pad, helyi megvilagitas) és
egyéni védeszkozzel. Az egymas felett kialakitott munkatesdKeelhatarolasardl (pl. tlizek megmtse,
lees targyak elleni védelem) gondoskodni kell.

(2) Az alpintechnika alkalmazasa soran a munkaédliardgzitési ponthoz biztosité, a magasbol tirté
lezuhanast megakadalyozd, vagy annak biztonsaffeesét, illetve a munkaterilet megkozelitedét (p
ereszkedés, felmészas) szolgal6 eszkdzként kizhedigéni védeszkodz alkalmazhatd. Az alpintechnikéat
vég®d munkavallalé szamara legaldbb a kdvetkegyéni védeszkozoket kell biztositani:

a) 2 db kotél (egy ereszkéds egy biztositd),

b) 1 db teljes testhevederzet,

c) 1 db 6nzéar6 ereszkéaszkoz,

d) 1 db lezuhanasgatlé,

e) 2 db rogzib kotél (Y alaka rogzét kotél esetén elégséges | db régkidtél),

f) 4 db karabiner,

g) 1 db sisak és

h) 1 par védkesztyi.

(3) Ulspad alkalmazasa esetén, az lélegt egy darabbdl készitett, legalabb 45x35 centmétes szélek
és sarkaktdl mentes, a varhato igénybevételnekalfeanyagu legyen.

(4) Az alpintechnika soran alkalmazott egyénidesrkozoket a kilon jogszabalybaéiegl mingsits
bizonyitvanyban, illétleg tipusbizonyitvanyban, tajékoztatoban foglaltetamint a hasznéalatukra kiadott
jogszabaly kdvetelményei szerint szabad hasznalni.

(5) Az alpintechnika munkateriletén tartozkodd mawidlalok és belépésre jogosult egyéb személyek
szamara a véaisak hasznalata kotetezA kotélen tartézkodd munkavallalénak a &jalé leesés
biztositasara Y kialakitasu és a zuhanas esetéivbided terhelés hatasara kioldédé allszijasdsishkot
kell viselni.

(6) Alpintechnikdhoz kizarélag megfeteinéreti, a beallité elemekkel a hasznalé munkavallal6jakakz
igazitott teljes testhevederzet - ideértve a metjfeh sszekapcsolt béklés mellhevedert is - hasznalhaté.
A teljes testhevederzet bedllitott helyzete a h@stisoran akaratlanul nem valtozhat meg.

(7) Az alpintechnika soran hasznalt felszereléséketgyéni vétkszkdzoket azonosithatésaguk
érdekében, a vonatkozo6 kdvetelmények figyelembéréik anyagroncsolas mentes médon, egyedi
jeloléssel kell ellatni. Az alkalmazott felszerelk®s az egyéni védszkdzok gyartasi idejér f6bb
adatairdl (pl. méret, terhelléestg, hasznalati &, a hasznalat Iényeges korllméngkbés az azokkal
bekdvetkezett zuhanasok szamardl nyilvantartasvkebtni.

13. §(1) A munkavallalénal kizarélag az alpintechnikadepere szerint meghatarozott, valamint az adott
munkafeladat végrehajtasahoz, az 6nmentéshexgillat killonleges mentési feladat kivételével -&sikn
munkavallalé kétélsl torténs gyors mentéséhez elengedhetetlenil szilkségesyésieiten rogzitett
felszerelés és egyéni ibzkoz lehet.

(2) A munkairanyito kételes a munkahely, a munkdétbiztonsagat, a szerkezeti régkjta régzitési
pontok, valamint a felszerelések és az egyénteszkdzok allapotat, alkalmazhatésagat minden egyes
munkakezdés étt és utan elledrizni. Sérilt, meghibdsodott vagy nem azonositfelszerelést és egyéni
védseszkozt alkalmatlanna kell tenni az alpintechndigbbi alkalmazéasahoz.

(3) A munkavallalo a rendelkezésére bocsatott vetayi felszerelését és egyéni Gédzkozét koteles
minden munkavégzés megkezdésitallersrizni és barmely észlelt rendellenességre a mudukgitd
figyelmét felhivni.

14. §(1) A munkaltaté koteles gondoskodni az alpintekarsioran hasznalt felszerelések és egyéni
védbeszkozok - e rendeletben, i#g a mas jogszabalyokban meghatarozott, illetygéatd vagy
forgalmazé altal élirt - karbantartasardl, édzakos felllvizsgalatarél és sajatossagainak nmelgfel
tarolasarol.

(2) A felszerelések iiszakos fellilvizsgalatat a vonatkozé dokumentaadiiszkell elvégezni, az egyéni
védbeszkozok biztonsagos allapotat pedig legalabb 6rtawelledrizni kell. A felllvizsgalatot azokra az
eszkdzokre is el kell végezni, amelyet a munkal@laem hasznaltak (tarolt felszerelések). Aisihkos
fellilvizsgalat megallapitasait irasban kell régaite

9/6 = HARKON Bt. = 8000 Székesfehérvar, Rozsnydi u. 38. = (+36 22) 300 701 = harkon@vnet.hu = www.harkon.hu



(3) Ha az alpintechnikara kialakitott munkahellgtite a rendeltetéssz®en alkalmazott felszerelés vagy
egyéni védeszkdz kdzvetlenil veszélyeztette a munkavalla@sesggét és biztonsagat, a munkaltatd
koteles az Mvt. 23. §-4nak (2) bekezdésében fedialzerint eljarni. A vizsgélat elvégzéséig annak
mitkbdését, illetve hasznalatat meg kell tiltani ésemyallapitasokat irasba kell foglalni.

A munkavallalé ereszkedését és biztositasat szolg@uhanasgatlo rendszer
kialakitasanak altalanos szabalyai

15. §(1) Alpintechnika csak a munkabiztonsagi kdvetelyadet kielégié lezuhanasgéatlo rendszer
kialakitdsaval folytathat6. A lezuhanasgatlo reedsket Ugy kell kiépiteni, hogy egymast ne kerezzk és
folyamatosan atlathatdk legyenek.

(2) Alpintechnikai médszer alkalmazasa esetén &lagrolyan lezuhanasgatlé rendszer hasznalhato,
amely

a) alkalmas a munkavallalo lezuhanasanak megakad&@goz&agy e kockazat minimalizalasara,

b) biztositja, hogy zuhanas esetén a fékem ér el olyan hatarértéket, amely a munkavatiétédlését
vagy barmely elem vagy részegység torésétpiigtszakadasat okozza, amely miatt a lezuhanasgatlo
rendszert hasznalé munkavallalo lezuhanhat,

c) a zuhanas megallitdsa utan a munkavallalot olybaétben rogziti, hogy a lezuhant munkavallalo
sajat maga a szandékolt helyre tudjon jutni,dle amelyben a segitségnyujtas sziikség esetén rhagva

(3) Kizéardlag olyan lezuhanasgatlék hasznalhatdielgek az esetleges zuhanas soran nem nyilnag ki, é
nem deformalédnak.

(4) Alpintechnika soran barmilyen tevékenység a@stdzuhanasgatld rendszerben szabalyosan
alkalmazott, véletlen kinyilas vagy kioldoédas ellemtositott (6nzard) eszkdzzel, illetve biztosdtls
végezhsi Ugy, hogy a biztositas a kotél terhelésének niegse esetén sem oldddhat fel.

(5) A lezuhanasgatl6 rendszerben a keresztirampélelés elkertlése érdekében megfelabdszerrel
(pl. gumikarika vagy ragasztoszalag hasznéalatamet) kell akadalyozni az alkalmazott karabinereletieh
elfordulasat.

(6) Energia elnyelését szolgal6 egyénidesikdz haszndlata nélkiil alpintechnika nem végézhet
Energiaelnyelvel egybeépitett lezuhanasgatl6 alkalmazésa eadeauhanasgatlé rendszerben kilon
energiaelnyél beiktatdsa nem szikséges.

(7) Ateljes testhevederzetnek barmely zuhanakl garkézzel, illgtleg az Ubpaddal tortéé
Osszekotésére energia elnyelését biztositd eszkibekérgiaelnyék, 9 milliméternél nem vékonyabb
dinamikus koételet vagy kantart szabad hasznalatlalez6 kézbeiktatasaval.

(8) Zuhanast gatlo eszkdzként visszahlzhatd tifezsihanasgatld, vezérelt tipusu lezuhanasgati@és -
fogantyds maszogép kivételével - maszégép egyaeamnalhato.

(9) A maszogép karabinere csatlakozasra szolgalasayak a terhelés iranyaval parhuzamosnak kell
lennie.

(10) A munkavallalé biztositasara (6nbiztositas&izgrolag két egymast kdvigtszandékos kézi
miivelettel nyithat6 csatlakoz6 hasznélhato.

(11) Az alpintechnika soran kizardélag olyan csailakhasznalhatd, amelynek terheisége a fellletén
feltlintetésre kerdllt és kiképzése Iélvétteszi, hogy benne két kitél biztonsagosan edablgt legyen.
Kézi rogzités csatlakozé csak akkor hasznalhatd, ha a munkaségzén nem kell gyakran
atcsatlakoztatni.

(12) Az Ubpadot az ereszkédotélhez megfelélteherbirasu statikus kotéllel vagy hevederrel kell
biztonsagosan rogziteni. Azbiplad a rogzitési ponthoz tértensatlakoztatas (biztositas), illetve
munkahelyzet-bedllité derékdv helyettesitésére alkaimazhatd. Az dpad alatt keresztbe vezetett
kotélgyiriinek és az alkalmazott csoménak meg kell felelniérhatd igénybevételnek.

A rogzitési pontok kialakitdsanak kovetelményeilaraint az ereszkedés és a
kotélhasznalat szabalyai

16. §(1) Alpintechnika céljara igénybe vett szerkezégzitnek legalabb két, egymastdl fiiggetlen
rogzitési ponttal (biztositasok) kell rendelkeziigdgzitési pontokhoz csatlakoztatott kdtelek &gpek -
az ereszkeatlkotélnek - a munkavallalé6 munkavégzés kdzbenivdiyztatasat és megtartasat, a masiknak -
a biztosito kotélnek - a lezuhanas elleni biztssit&ell szolgalnia.

(2) Kivételesen, ha a kockazatértékelés megélisgpiaerint a két kdtél alkalmazasa a munkavégzés so
fokozott veszélyt jelentene - a 4. § (2) bekezdésédbglaltakat figyelembe véve - egy kotél is hadaato.
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(3) A kizardlag beereszkedéssel eléstratinkahely megkdzelitéséhez legalabb egy ereéakitél és
legalabb egy biztosité kotél igénybevétele sziiksége

(4) Egymast kovétrogzitési pontokat kell kialakitani a kizarolagésdoeereszkedéssel, ildeg mas
munkavallalé beeresztésével elétheiunkahely megkozelitéséhez az eresékadnkavallald biztositasara
(6bnbiztositasara) éséehaszaskor az &nasz6 munkavallalé biztositasara.

17. 8(1) Az ereszkedl kdtél rogzitési pontjanak terheltisége a munkat véganunkavallalo és a
felszerelések sulyabdél addéddan legalabb 5 kN, taditd kotél rogzitési pontjanak terhelisige az
alkalmazott elemek és alrendszer jellégélietve az esési tényéil fiiggéen legaladbb 7,5 kN kell legyen.

(2) Ereszked allasban kizarolag statikus, dinamikus vagy fédiikus ereszkedkotél, a munkavallalo
biztositaséra pedig - egy munkavallalé zuhana#apfa képes - legaldbb 10 milliméter atrégr dinamikus
vagy féldinamikus biztosito kotél hasznalhato.

(3) A koteleket a munkairanyit6 altal meghatargzatinunkahely, a munkaterilet és a munkavégzés
sajatossagainak megfaleh kivalasztott, biztonsdgos csomokkal kell rogaitd csomdkat csak a
meghatarozott irdnyban szabad terhelni és a kotelgéit biztositani kell.

(4) KetBnél tobb rogzitési pont kialakitasa esetén legalablikN terhelhéisédi 6sszegé pontot kell
Iétrehozni, ahol az ereszkielotelet tehereloszté csomaval kell rogziteni. Aok kozott a kotél altal
bezart sz6g a 90°-ot nem haladhatja meg. Az 6sézegrtban kizardlag két egymast kddeszandékos kézi
miivelettel nyithaté karabiner hasznéalhaté.

(5) Ha a szélsszerkezeti rogzitések kozott koztes szerkezetiit®glhelyezése szilkséges, annak
terhelhetsége legalabb 7,5 kN kell legyen.

(6) Amennyiben kdzvetlenll a munkaterilet folotsaked kotél szamara rogzitési pont nem alakithatd
ki, a munkatertilet két oldalan, ahhoz minél kozelkéll kialakitani két biztosito és két ereszkédtél
részére rogzitési pontokat. Ebben az esetben dzrégyitési pont koteleit ereszkedésre, a masikat
oldaliranyu elhtzasra alkalmazva (mobil rogzitésith érhed el a kivant pozicié (haromszdgezés).

(7) Annak figyelembevételével, hogy a (6) bekezsiginti kbtéltechnika alkalmazéasa soran a rogzités
pontok terhelési irdnya folyamatosan valtozik, lgbtpontbdl kialakitott rogzitési pontok kizarélagdn
kotélgyuribsl kotott, onbealld, tehereloszté csoméval kdtkeissze. A kdtélvédelemnél figyelembe kell
venni a kotelek oldalirAnyd mozgasat is.

(8) Mobil régzitési ponthoz csatlakoztatott kotéltélgyirii szarai terhelt allapotban 120°-nal nagyobb
szdget nem zarhatnak be. A kotél két rogzitésijpdizotti kotélszakaszon egysioen csak egy
munkavallalé biztosithatja magat.

18. §(1) Az egyéni védeszkdzt akaratlan levalas ellen biztositott médelhkrogzié eszkdzhoz
csatlakoztatni. A mobil régzitési pontnak vagy gyémi védeszkdznek a rogditeszkozél vald akaratlan
lecsliszasat végzaro elemmel kell megakadalyozni.

(2) A rogzit eszkdz érinthétélei és sarkai legalabb 0,5 milliméteres sugdegmbolyitettek, vagy
45°-ban lesarkitottak kell legyenek.

(3) Nehezéksullyal ikods rogzith eszkdzt nem lehet hasznalni jeges korilményektkdzé fagyas
veszélye all fenn, vagy a teszélének tavolsaga kevesebb, mint 2,5 méter.

(4) Ha a kotél leeresztésénél fenndll a felakaeazélye (pl. fémszerkezetek kdzotti térben), akkor
kotélzsakot kell hasznalni. A kétélzsakba felszekigtelre végcsomot kell kotni.

(5) Az ereszketl kbtél hosszat a munka megkezdést &kll meghatarozni. Végcsomaot szikséges
alkalmazni, ha tulereszkedés veszélye all fenn.

(6) Biztosité csomozas esetén, a nem terhelt I&#2Iminimalis hosszanak centiméterben mérve még kel
egyeznie a kotél milliméterben mért atdjéwel (pl. 10 milliméter atméii kotél esetében a pereccsomoénal
legalabb 10 centiméter csomé utani rész maradjon).

19. §(1) Megfelet munkavédelmi intézkedések megtételével meg kellakyozni, hogy a kotelek
munkavégzés kdzben megsériilhessenek. A sériilé§débének kitett kdtélrészt a veszély (pl. az éles
perem, kemény koptato feliiletet okozé beton, vakisittgelés, parkany, hegesztés, langvagas, fedssz
jellegétl fiiggs védelemmel kell ellatni.

(2) A mozgé kotélszarak koptato felllettel nem tezhetnek. Ebben az esetben elcsiszas elleneatigzit
gorgds élvédt vagy mas kotélvéit kell alkalmazni.

(3) Acél sodronykotél és szintetikus szalbél késkatél kozvetlen egymashoz kétése tilos,
0sszekapcsolasuk kizarélag karabinerrel térténhet.

(4) Hasznalat soran gondoskodni kell arrél, hogglaalmazott acél sodronykétél és szintetikus sdalb
készilt kotél ne érinthesse egymast.

(5) A hasznalat soran biztositani kell, hogy aaliazott kotelek az anyagukra veszélyes vegyi
anyagokkal ne érintkezhessenek.

(6) A megseérult kotelet a sériilés helyén el kefiniaa vagasi feliiletet megfedein el kell dolgozni. A
kotél végén a tényleges hosszat fel kell tintétnmegvaltozott mérétkodtél hosszat - a megvaltozott méret
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dokumentalasa mellett - minden érdekelt munkavi@tiadiomasara kell hozni. A mechanikai sériilés miatt
vagott kotelet a nyilvantartasban és a kotélvizgahploban is dokumentalni kell.

20. 8(1) Munkahelyzet bedllitAshoz hasznalt ragkiitélként kizardlag szintetikus kotél, drotkotél,
heveder vagy lanc hasznéalhaté, amely a kétélrendsadlakozé elemeként vagy részeként legfeljebb 2
méter hosszu lehet.

(2) Statikus kotél esetén a zuhanast gatlé esz&zkerilhet a munkavallal6 teljes testhevederzetéhe
val6 csatlakozasi pontjanak vonala ala. Dinamikitgéllen a munkavallalé zuhanasanak megakadalyozaséara
maszogép nem alkalmazhato.

(3) Segédkotélként csak korszovott (magbdl és kimdrllo), 4-8 milliméter atmej i statikus kotél
hasznalhato.

Az efmaszasra vonatkozd &rasok

21. 8(1) Elbmészés kizardlag akkor alkalmazhatd, ha a munkaizelskezeti rogzithidnyaban vagy mas
elharithatatlan ok miatt beereszkedéssel nem kbedlimeg.

(2) Eldméaszasra csak a kotél rogzitési pontjainak elhégaeéljabdl kertilhet sor.

(3) Az ebmasz6 munkavallalét a biztositasat wegaunkavallalénak legaldbb 10 mm atijér
dinamikus egész kotéllel kell biztositania.

(4) A biztositast végzmunkavallalonak az énasz6 munkavallalo alatt I&vlezuhand targyak ellen
védett, stabil helyen, dinamikus kotéllel legal&iéh egymastol fuggetlen rogzitési ponthoz biztdsit
helyzetben kell lennie.

(5) A biztositast végzmunkavallalonak az énasz6 munkavallalotdl 146, ilieg hallétavolsagban kell
lennie. A biztositast végamunkavallald helyét ugy kell megvéalasztani, hogpan az €imaszo
munkavallalé elegeridszamu és terhelkiestédi rogzitési pontot tudjon elhelyezni.

(6) Ha az @imasz6 munkavallald biztositasa a foldon allva n&thaté meg, akkor a biztositast végz
munkavallalénak két, egymastdl figgetlen rogzipésithoz kell biztositania magat dinamikus kétéksl az
elémasz6 munkavallaléd biztositasarakeftiggetlen biztositd kotelet kell alkalmazni.

Zaro rendelkezések

22. 8Ez arendelet 2004. januér 1-jén lép hatalyba.niletet hatalybalépésével egyitleg az Ipari
Alpintechnikai Biztonsagi Szabalyzat kiadasaréllézi1995. (1. 6.) MUM rendelet, valamint az egyes
miniszteri rendeletek médositasarol szo6l6 3/2002.30.) FMM rendeletnek az 1/1995. (1. 6.) MUM
rendeletre vonatkoz6 része hatalyat veszti.
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