22/2005. (VI. 24.) EUM rendelet

a rezgésexpozicionak kitett munkavallalékra vonatke6 minimalis egészségi és
munkabiztonsagi kovetelményekél

A munkavédelendil sz6l6 1993. évi XCIII. tdrvény (a tovabbiakbanvty) 88. §-a (2) bekezdésében
kapott felhatalmazas alapjan - a foglalkoztataggaliés munkatgyi miniszterrel egyetértésben - a
kovetkedket rendelem el:

1. 8E rendelet éirasait a szervezett munkavégzés keretében végireten olyan tevékenységre
alkalmazni kell, amikor a munkavégzés soran a mudllkadk mechanikai rezgés okozta kockazatnak
ténylegesen vagy véltign ki vannak téve.

2. 8E rendelet alkalmazaséaban:

a) kéz/kar rezgéslyan a kézre/karra haté mechanikai rezgés, anzetyrderi kéz-kar rendszerre
tovabbitva a munkavallalé szamara egészségi énbigi kockdzatokat jelent, kiléndsen érrendszeri,
csont-, izom-, izlleti, illetve idegrendszeri eteaisok formajaban;

b) az egész testre hato rezgélyan mechanikai rezgés, amelynek atvitele az egste a
munkavallalok szamara gerincelvaltozasok formajéapgszségi és biztonsagi kockazatokat jelent;

c) rezgésmérés munkavégzés soran keletéerzgés mérése a munkaeszkdz, munkafolyamat
rezgésszintjének meghatarozéasara;

d) rezgésvizsgalaa munkavallal6é rezgésexpozicidjanak meghatarozgeol végzett mérés.

3. §(1) Kéz/kar rezgés esetén:

a) a napi megengedett expozicios hatarérték napisréférencia-iiszakra vonatkoztatva, négyzetes
kdzépértékben (rms-ben) mérve 5misdeg/nedves munkakdrnyezetben 2,5 nevabba az S
idsallandéval mért legnagyobb stlyozott gyorsulas@miEE-et nem |épheti tl;

b) a prevenciés hatarérték napi 8 6ras referendiszimkra vonatkoztatva 2,5 fy/s

c) a hatarérték napi 8 6ras behataétadtamra van megallapitva. Bteltérs expozicios id esetén a
hatarérték kiszamitasara az MSZ EN ISO 5349-1:22@bvany 5.3. pontban megadott (2) képlet az
irdnyado.

A munkavallal6 kéz/kar rezgésexpozicidjahellékletl. részének 1. pontja alapjan kell meghatarozni.

(2) Egész testre hat6 rezgés esetén:

a) a napi megengedett expoziciés hatarérték 8 raserefia-idszakra vonatkoztatva 1,15 M/é
pillanatnyi rezgésgyorsulas cstcsértékedalidndoval mérve a 10 nifet nem haladhatja meg;

b) a prevenci6s hatarérték 8 6ras referendéaddkra vonatkoztatva 0,5 rh/s

A munkavallalé egész testre haté rezgés expoztaajdelléklet 1. részének 1. pontja alapjan kell
felmérni vagy megmeérni.

4. §(1) Az Mvt. 54. §-anak (2) bekezdése szerinti kacltértékelés (a tovabbiakban: kockazatértékelés)
keretében a munkaltat6 koteles ggagileg, illetve szilkség esetén mennyiségileg (Eséfgértékelni azokat
a mechanikai rezgésszinteket, melyeknek a munlagklki vannak téve. A megfeteméréseket a
melléklet I. részének 2. pontja vagy Il. részénefdhtja szerint kell végrehajtani.

(2) A mechanikai rezgésexpozicié mértéke duéui értékelését az egyes munkafolyamatok vizsgélht
illetve a hasznalt berendezés vagy berendezéstimlikibocsatott rezgés valdsizimértékésl a gyartd altal
adott informaciok figyelembevételével kell elvégiezn

(3) A mennyiségi kockazatértékelés elkészitésébmgasmérést kell végezni:

a) az (j létesitmény, gép, berendezés (a tovabbiakbankaeszktz) izembe helyezése soran, kivéve
amikor a gyarto altal adott informacio alapjan zgésszint a prevencios hatarértéket nem éri el;

b) megle létesitmény, munkaeszkéz atalakitasakor, Uj hédlepitésekor, valamint technoldgia- és
termékvaltas esetén, ha az atalakitas, illetvdtazatatas a rezgésterhelés mértékét médosithatja;

¢) munkakor kialakitasakor;

d) foglalkozasi eredétegészségkarosodas vagy annak gyanuja, panasabégelmasodfoka eljaras vagy
az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, illeazgagosagi szervei, tovabba birésag megkeresésa ese
valamint ha jogéis hatdsagi hatarozat irjasel

(4) A (3) bekezdéd) pontja szerinti esetben - arra akkreditalt szenv@aboratérium) bevonasaval -
rezgésvizsgalatot is kell végezni.

(5) Az (1) bekezdés szerinti kockazatértékeléwléirt szakképesitéssel rendelkeszemélynek kell
megtervezni és elvégezni az Mvt. 54. §-anak (3ebeé&sében foglalt §k6zonként. A mechanikai
rezgésexpoziciérodl szerzett adatokat olyan form&etinmedbrizni, amely lehetvé teszi a ké&sbbi
betekintést is.

(6) A kockazatértékelés soran kuléndsen a kévétetzell figyelembe venni:
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a) az expozicid mértékét, tipusat éstattamat, beleértve minden szakaszos vagy impulziv
rezgésexpoziciot is;

b) a 3. § szerinti expozicios és prevencios hatarékeik

c) a kilbndsen nagy kockazatnak kitett munkavallalfészségét és biztonsagat érinérmilyen hatast;

d) barmely, a munkavallalé egészségét éralyan kdzvetett hatast, amely a mechanikai reégés
munkahely, vagy egyéb munkaeszktz kdzotti kolcstastedl ered;

e) az alkalmazott munkaeszkdz gyartdja altal szolg#ttanformacidkat;

f) a mechanikai rezgésexpozicié szintjét csokkemelyettestt eszk6zok meglétét;

g) a munkaltato felélssége ala tartozo, a munkéidili egész testre kihato rezgés mértékét;

h) a sajatos munkakdrnyezeti téngket (alacsony émérséklet stb.);

i) @ munkavédelmi feluigyéségbl, illetve a foglalkozas-egészségugyi szolgaldtajott informaciokat,
beleértve a tudomanyos publikaciokat is.

(7) A munkaltatonak olyan kockazatértékeléssel tazitlelkeznie, amely meghatarozza, hogy milyen
intézkedéseket kell megtenni az 5. § és 6. § rkadétei szerint. A kockazatértékelésnek papir alapu
adathordozon hozzéaférideek kell lennie.

(8) A kockéazatértékelést évenként aktualizalni,kedron kiviil akkor kell feltilvizsgalni, ha olyan
valtozas kovetkezett be, amely azt szikségessévagy ha az egészségligyi vizsgalat eredménye azt
indokolja.

5. 8(1) A mechanikai rezgésexpoziciobol efdabckdzatokat a forrasnal kell kikliszobolni vagy
minimalis szintre csokkenteni.

(2) Amennyiben a kockazatértékelés szerinti preidsncatarértékeket [3. § (1) bekeztées a (2)
bekezdé®) pontja] tullépik, a munkaltatonak olyaniszaki-technikai, illetve szervezési intézkedést kel
hoznia, amely biztositja a mechanikai rezgés émpadoldédd kockazatok lelidegalacsonyabb szintre
csokkentését. llyen intézkedés lehet:

a) mas munkamaodszerek bevezetése, amelyek keveseblamiet rezgésexpozicidval jarnak;

b) az ergondémiai kévetelményeknek megfélelunkaeszkdzok alkalmazasa, amelyek - figyelembe vé
az elvégzendimunkat is - a lehétlegkisebb mértékrezgést idézik ét

c) kiegészib eszkdz hasznalata, amely cstkkenti a rezgés okamaodasok veszélyét (az egész test
rezgést hatékonyan csokkéritiés, a kéz/karra atvitt rezgés mértékét csokkimgantyl, védkesztyi stb.);

d) a munkaeszkdzok, a munkahelyek és a munkahelynterések megfelgkarbantartasa;

e)a munkahelyek és a munkavégzés helyszineinek kiadakés elrendezése;

f) a munkavallalok megfeléltédjékoztatdsa és képzése a munkaeszkdzok mégisleliztonsagos
hasznalatardél, a mechanikai rezgésexpozicié mimsrsaintre valo csokkentése érdekében;

g) az expozicio iftartaméanak és intenzitdsanak korlatozasa;

h) megfelet munkabeosztas, pihédsk beiktatasaval;

i) megfeleb védsruhazat biztositasa a munkavallal6 alacsaimdrsékletil és nedvességjtvald
védelme érdekében.

(3) A munkavallal6 - a 8. §-ban foglaltak kivétedév nem tehét ki az expozicids hatarérték feletti
rezgésnek.

(4) Ha a munkavallalo rezgésterhelése tillépi goricidos hatarértéket, a munkaltatbnak azonnal
intézkednie kell annak érdekében, hogy az exponiériéke a hatarérték ala csokkenjen. Az intézkedés
koévethen meghatarozza azokat az okokat, amelyek a hitéitétiépést éidézték, egyiddijleg a (2)
bekezdés szerinti intézkedések kiegészitéséveldiiz, hogy a feltart okbol ismételt tlllépésrekeelljon
sor.

(5) A munkaltato (2)-(4) bekezdés szerinti intézwalt a fokozottan veszélyeztetett munkavallaloi
csoportokndl is értelemszen alkalmazni kell.

6. §(1) A munkaltatd megfelélintézkedésekkel biztositja, hogy az érintett mwaKalok és képviséik
oktatas és tajékoztatas keretében megismerjék kahalylk kockazatértékelése eredményeit, kiiléndsen:

a) a mechanikai rezgés okozta veszélyek ntagsle, illetve csokkentése érdekében hozott
intézkedéseket;

b) az expoziciés és a prevencios hatarértékeket;

¢) a mechanikai rezgésexpozicio Gségi és mennyiségi értékelését, valamint az alkadtha
munkaeszkozokt ereds lehetséges sériléseket, karosodasokat;

d) a sérlilésekre és az egészségkarosodasokra utkidgiidmerésének és bejelentésének indokait és
madjat;

e) azokat a kortlményeket, amelyek a munkavallalokkakari alkalmassaganak vizsgalatat indokoljak;

f) a biztonsagos munkavégzés, munkaeszkdz-hasznaksilgait a mechanikai rezgésexpozicio
minimalis szintre valo csokkentése érdekében.
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(2) A mechanikai rezgésexpoziciobol efddckazattal érintett munkavallalok e kockazat madanyi
kérdését illaten jogosultak a tajékoztatasra, konzultacidra,iészbiztositani kell a képzésen, valamint a
konzultacion valo részvétel leléstgét.

7. 8(1) A munkavallalok kilon jogszabdly szerinti mukéie alkalmassagi orvosi vizsgélatanak célja a
rezgésexpoziciéban dolgozé esetében, hogydedetaljon a munkaval 6sszefiggarmely rendellenesség
kialakulasanak megé&tése, illetve korai diagnosztizalasa.

(2) A prevencios hatarértéket meghaladé mértighatas esetén a munkavallalét minden esetben soro
kivili foglalkozas-egészségugyi orvosi vizsgal&ed kildeni.

(3) A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat a rezgesagionak kitett munkavallalorél a kulén jogszabal
szerint vezeti az egészségugyi dokumentaciot. Aszgglgyi dokumentécié masolatat kérésre aziisté
munkavédelmi feliigyékég rendelkezésére kell bocsatani. A munkavalédaéare biztositani kell a ra
vonatkoz6 egészségligyi dokumentécié megismeréseneiségét.

(4) Ha az orvosi vizsgalat megallapitja, hogy a kawdllalonal olyan betegség vagy egészségkarosodas
azonosithatd, amely a foglalkozas-egészségigygdadlorvosanak allaspontja szerint a munkahelyi
mechanikus rezgésexpozicié kdvetkezménye:

a) a munkavallal6t az orvosnak tajékoztatnia kell aadatkoz6 eredméngt; kiilondsen az expozicid
megs#inése utan kételéen elvégzend orvosi vizsgalatrol;

b) a munkaltatot tdjékoztatni kell az egészségligywgaiat minden, az egészséget nem veszéljeziet
biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositasahidkséges fontos, személyes adatnak nedsiiin
eredmeényéil.

(5) A (4) bekezdés szerinti betegsfigragy egészségkarosodasrol toétémlomasszerzés esetén a
munkaltaté koteles:

a) attekinteni a 4. 8 szerint végrehajtott kockazéiatést,

b) ellerdrizni a kockdzatok megsziintetése vagy csokkentéeké&ben bevezetett 5. § szerinti
intézkedéseket,

c) figyelembe venni a kockazatértékelést viegzemély, a foglalkozas-egészségugyi orvos, illate
illetékes hatdsag javaslatat az 5. § szerinti kedések végrehajtdsa soran,

d) a munkavallal6t olyan munkakérben foglalkoztathigplanem all fenn a tovabbi expozicio veszélye, és

e)intézkedni a soron kivuli orvosi vizsgalatrol,

f) gondoskodni azon munkavallalok egészségi allap&tarfalméréséi, akik hasonlé mérték
rezgésexpoziciénak voltak kitéve.

8. §(1) Egész testre hatd rezgés vonatkozasaban, ertéagpzasban és a légi szallitasban egyedi
engedély alapjan, e jogszabalyban megadott hagéraldl az Orszagos Munkavédelmi és Munkaligyi
Féfeligyebség (a tovabbiakban: OMMF) - amennyiben a munkaesgégigyi kovetelményeknek vald
megfeletséget megallapitotta - kérelemre felmentést adhkérelemhez csatolni kell az Orszagos
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészséglgyi Intézdefizetesen kiallitott szakvéleményt.

(2) Az 5. § (3) bekezdésében foglalbieds betartasa alol felmentés abban az esetbetdatihsa
munkavallalé6 mechanikus rezgésexpozicidja a 3.reAxeghatarozott prevencios hatarértékek alattden,
idénként jelenisen valtozik, és esetenként tullépi az expozicabéribrtéket. Ez esetben azonban a 40 6rara
szamitott expozicids értéknek kevesebbnek kellidear3. 8-ban megadott expozicids hatérértéknél és
méréssel kell igazolni, hogy a valtozé expoziciétmlé kockazatok kisebbek az expozicids hatarértékben
rejlé kockazatoknal.

(3) A 3. 8-ban megadott expoziciés hatarértékek fgllinentés megadasanal annak indoklasat pontosan
rogziteni szilkséges. A felmentést négyévente kellivizsgalni, és ha az azt megalapoz6 korilmények
megs#innek, vissza kell vonni.

9. §Ez a rendelet az Eurdpai Uni6 alabbi iranyelvérak wmegfelelést szolgalja: a Parlament és a Tanacs
2002/44/EK iranyelve (2002. junius 25.) a munkaalék fizikai tényesk (vibracid) hatdsabdl keletkéz
[tizenhatodik egyedi iranyelv a 89/391/EGK irany&h. cikke (1) bekezdésének értelmében].

10. §(1) Ez a rendelet 2005. julius 1. napjan Iép haizly

(2) Az 5. § (3) bekezdésében irt kitelezettséggkel@jtadsanak hatérideje 2010. julius 6. azon
munkaeszkdzok esetében, amelyeket 2007. jlliu$ bowcsatanak a munkavallalék rendelkezésére, és
amelyek hasznalatanal - figyelembe véve a legUjatinikai ebrelépéseket, illetve szervezési
intézkedéseket is - az expoziciés hatarértékektaghmatok be.

> (3)-(4)

Melléklet a 22/2005. (VI. 24.) EUM rendelethez

A kéz/kar és az egész testre hatd rezgésexpozihatarozasa
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|. Kéz/kar rezgés

1. A kockazat értékelése

A kéz/kar rezgésexpozicio meghatarozasa az MSZENG349-1:2001 szabvany 5. pontja altal
meghatarozott médon térténjen. Egyiranyl gyorsukiseb és/vagy vektorialisan nem 6sszégz
mémiiszer hasznalata esetén az MSZ EN 1SO 5349-2:2@Ml/&my 6.1. pontjdban foglaltak szerint kell
eljarni.

A kockazat meghatarozasanal és felmérésénél figymlekell venni a 4. §-ban, 5. §-ban és 6. §-ban
foglaltakat is.

2. Amérés

a) A hasznalt mé&miiszer és mérési mddszer feleljen meg az MSZ EN I394.:2001 szabvany 4.
pontjanak.

b) A kétkezi eszkdzoknél kildn-kilén mindegyik kézéRedl végezni a mérést. Az expoziciét a két
mérés kozil a magasabb értékre kell meghataroera, rdasik értékt is lehet informaciét szolgaltatni.

3. Egyéni védeszkdzok
Az egyéni védeszkdzokre vonatkozo&tasokat a 65/1999. (XIl. 22.) EUM rendelet tarthra.

Il. Egész testre hato rezgeés

1. A kockazat értékelése

a) A rezgésexpozicié meghatarozasa az MSZ I1ISO 263102:8zabvany 6.1. és 6.5. pontja altal
meghatarozott médon, értékelése a szabvany 7etéjgen foglaltak figyelembevételével - az 1,44,4a,,
ay; (Ul6 vagy allé dolgozéra meghatarozott) deréksizZbgprdinata-rendszerben -, 8 drara vonatkoztatott
négyzetes kdzépértéke (egyenéitidegésgyorsulds) szamitasa alapjan torténik.

b) Ha a rezgés két vagy tdbb iranyban dsszemé&rwsysagu, akkor az egészségkarosodasi kockazatot a
vektoridlisan 6sszegzett efedrték alapjan kell értékelni.

c) A megadott mérési és értékelési médszerek fokdigytimet igényd munkahelyekre vonatkozéan
nem alkalmazhatok.

d) A kockazat értékelésénél figyelembe kell venni §-ban, 5. §-ban és 6. §-ban foglaltakat is.

2. Amérés
A mérésnél a hasznalt nééniiszer és mérési médszer feleljen meg az MSZ 1SO-263102 szabvany 5.
pontjaban foglaltaknak.
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